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Планируемые результаты

В результате освоения предметного содержания дисциплины «туризма» у учащихся повышается уровень физического развития, улучшается состояние здоровья, формируются общие и специфические учебные умения, способы познавательной и предметной деятельности.

В результате освоения предметного содержания дисциплины у учащихся основной школы формируется: 
-умения ориентироваться на местности,

-преодолевать простейшие препятствия,

-умели оказать первую медицинскую помощь.

Чтобы бережно относились к природе, были дружными, могли придти на помощь друг к другу.
Содержание программы.

Введение. Беседа о туризме и о работе кружка, о значении туризма для человека и для государства. Виды туризма, особенности пешеходных походов. Рассказы об интересных походах и путешествиях (показ кинофильма или диафильма). Законы туристов. Заполнение анкет (туристских паспортов) кружковцев.
Природа родного края, его история. Краеведческая работа в туристском походе. Климат, растительность и животный мир родного края, его рельеф, реки, озера, полезные ископаемые.

История края, памятные исторические места. Предприятия, колхозы и совхозы края. Знатные люди края. Роль туристов в охране памятников истории и культуры края.


Охрана природы. Закон об охране природы.

Краеведческая и экскурсионная работа в походах. Ведение путевых записей: личный и групповой дневник, описание пути движения, описание экскурсионного объекта, путевой очерк. Сбор экспонатов и других краеведческих материалов. Подготовка итоговой выставки. Фотографирование в походе. 
Практические занятия. Знакомство с картой области (края), республики. «Путешествия» по карте. Подготовка и заслушивание докладов кружковцев о природе и достопримечательностях края. Проведение краеведческих викторин.

Специальная туристическая подготовка. Правила организации и проведения туристских походов на территории СССР. Инструкция по организации и проведению туристских походов и экскурсий с учащимися общеобразовательных школ.
Подбор группы. Определение цели и района похода. Распределение обязанностей в группе. Обязанности командира туристской группы, завхозов, краеведа, старшего проводника и других ответственных лиц.

Сбор сведений о районе похода: изучение литературы, карт, переписка с местными краеведами и туристами, встречи с людьми, побывавшими в районе планируемого похода, посещение музеев и т. п.
Разработка маршрута, составление плана подготовки похода, плана-графика движения, сметы расходов.

Подбор и подготовка личного и группового снаряжения.
Тактика и техника пешеходного туризма. Понятие о тактике и технике в пешеходном туризме. Причины аварийности в пешеходных походах и их профилактика: роль объективных и субъективных факторов в возникновении аварийных ситуаций.

Виды и нормы нагрузок в летних пешеходных и зимних лыжных походах на равнине и в горах: весовые, скоростные, временные нагрузки и их изменения в процессе прохождения маршрута. Значение дисциплины в походе. Значение уровня подготовленности и снаряженности тургруппы.

Общее представление о навесной переправе. Применение веревки и альпенштока в туристских походах. Основные узлы и грудная обвязка.
Броды через равнинные и горные реки: разведка места брода, проверка, порядок и способ прохождения, виды и способы страховки и самостраховки на броде. Виды, содержание и правила соревнований юных туристов по туристской технике.

 Практические занятия. Общефизическая подготовка, вязка узлов, отработка приемов страховки альпенштоком.

Подготовка к походу турбыт. Что такое привал и бивак в походе. Основные требования к месту привала и бивака.

Планировка бивака. Виды и производство хозяйственных работ на биваке (развертывание и свертывание бивака). Графики дежурств на биваках.
Типы костров и их назначение. Костровое оборудование. Выбор и заготовка топлива. Сушка обуви и одежды. Общественно полезная работа на дневках. Охрана природы, Свертывание бивака. Противопожарные меры. 
 Практические занятия. Расчет продуктов питания для двухдневного похода. Зарисовка схем правильной планировки бивака с учетом требований, предъявляемых к месту привала.

Личная гигиена туриста. Обувь туриста, уход за ногами и обувью . во время похода. Гигиенические требования к одежде, постели, посуде туриста.

 Практические занятия. Оказание первой доврачебной помощи при различных травмах. Транспортировка пострадавшего.
Медицинская подготовка. Повторение гигиенических правил туриста, изученных на первом году занятий. 
 Практические занятия. Освоение приемов самоконтроля. Обработка и перевязка ран, наложение жгута. Конкурс на лучшего санитара группы. 
Специальная подготовка. Стороны горизонта. Устройство компаса Адрианова. Пользование компасом в походе. Азимут. Определение азимута по карте и на местности, азимутальное кольцо (чертеж). Определение азимута на заданный ориентир, движение группы по азимутам на заданное расстояние. 
Определение сторон горизонта по солнцу, звездам и местным признакам. 
 Практические занятия. Определение сторон горизонта с помощью компаса, по небесным светилам, местным признакам. Определение направлений по заданным азимутам (прямые засечки) и азимутов на заданные ориентиры (обратная засечка). Ориентирование карты по компасу. Движение группы по заданным азимутам на заданные расстояния. Глазомерная оценка расстояний до предметов.
Ориентирование с помощью карты и компаса. Знакомство с топографической картой и топографическими знаками. Масштаб, виды масштабов, масштабы топографических и географических карт. Пользование линейным и числовыми масштабами. Курвиметр. Преобразование числового масштаба в натуральный. Измерение прямолинейных и криволинейных расстояний на карте. 
Измерение направлений (азимутов) на карте. Транспортир. Ориентирование на маршруте с помощью карты и компаса. 
Практические занятия. Зарисовка топографических знаков (40—50 знаков), чтение топографической карты по квадратам и маршрутам. 'Топографический диктант. Разбор топографического диктанта. Повторение плохо усвоенных топографических знаков. Упражнения и задачи на масштаб, на превращение числового масштаба в натуральный.
Проложение на карте маршрута по его текстовому описанию (по легенде). Построение на миллиметровке заданного азимутального маршрута. Измерение на карте азимутов и расстояний заданных линий (маршрутов). 
Понятие о категорийных путешествиях. Какие физические и морально-волевые качества необходимы путешественнику. Рассказы о мужестве и находчивости туристов, спортсменов, проявленных ими в годы войны на фронте, в тылу врага и в походах в мирное время. 
Физическая и морально-волевая подготовка туриста. Закаливание, комплекс утренней зарядки, маршевая подготовка, туристские нормативы комплекса ГТО. Упражнения для укрепления и развития рук и плечевого пояса, мышц шеи, туловища, ног. Беговые тренировки. Книги о путешествиях и путешественниках. Нормативы юношеских разрядов по туризму, нормы на звание младшего инструктора по туризму.
Практические занятия. Разучивание комплекса утренней гимнастики. Сдача норм на значок ГТО.
Групповое, личное и специальное снаряжение туристов. Главные требования к предметам снаряжения: легкость, прочность, удобство в пользовании и переноске. Перечень основных предметов личного и группового снаряжения туриста-пешеходника, требования к каждому предмету. 
Устройство туристской палатки, стойки и колышки для палаток. Тент к палатке. Уход за снаряжением и его ремонт. Правила укладки рюкзака.
Практические занятия. Укладка рюкзака. Проведение игры «Что взять с собой в поход».
Топографическая подготовка и ориентирование в походе. Обзор материала, пройденного в первый год занятий. 
Тактические свойства и виды местности. Что такое рельеф. Способы изображения рельефа на картах. Что такое горизонталь, сечение, заложение, отметка, бергштрих. Основные формы рельефа и их изображение на топографической карте. Определение крутизны склонов. 
План и карта. Виды и свойства карт. Километровая сетка, копирование карт. Что такое топографическая схема, кроки, маршрутная лента, обзорная карта. Обязанности топографа тургруппы. Работа с картой на маршруте по ее дополнению и уточнению.
Учебно–тематический план
	
	Название темы
	Кол-во часов

2 часа в неделю

	
	
	В процессе занятия

	
	
	1ч
	2ч
	3ч
	4ч
	всего

	1
	Туристко -бытовые навыки юного туриста
	2
	2
	3
	2
	9

	2
	Основы топографии
	2
	2
	4
	2
	10

	3
	Туристское и экскурсионное ориентирование
	4
	4
	6
	4
	18

	4
	В гостях у доктора Айболита
	2
	2
	2
	2
	8

	5
	Спортивно-оздоровительный туризм
	4
	4
	7
	4
	19

	6
	Основы краеведения
	2
	2
	2
	2
	8

	
	итог
	16
	16
	24
	16
	72


Календарно-тематический план

1 четверть

	№
	Тема занятия
	часы
	Дата

	
	
	
	план
	факт

	
	Туристско-бытовые навыки
	2
	
	

	1
	Личное снаряжение и уход за ним
	1
	5.09
	

	2
	Личная гигиена туриста
	1
	5.09
	

	
	Основы топографии
	2
	
	

	3
	Топографическая карта.  
	1
	12.09
	

	4
	Условные топографические знаки
	1
	12.09
	

	
	Туристское и экскурсионное ориентирование
	4
	
	

	5
	Ориентирование на местности
	2
	19.09
	

	6
	Экскурсионное ориентирование
	2
	26.09
	

	
	В гостях у доктора Айболита
	2
	
	

	7
	Оказание первой доврачебной помощи. 
	1
	3.10
	

	8
	Обработка ран, ссадин
	1
	3.10
	

	
	Спортивно-оздоровительный туризм
	4
	
	

	9
	Пешеходный туризм
	2
	10.10
	

	10
	Полоса препятствий пешеходного туризма
	1
	17.10
	

	11
	Туристические узлы и их применение
	1
	17.10
	

	
	Основы краеведения
	2
	
	

	12
	Краеведы
	2
	24.10
	


2 четверть

	№
	Тема занятия
	часы
	Дата

	
	
	
	план
	факт

	
	Туристско-бытовые навыки
	2
	
	

	
	Ремонтный набор
	1
	31.10
	

	
	Организация биваков
	1
	31.10
	

	
	Основы топографии
	2
	
	

	1
	Ориентирование по компасу
	1
	7.11
	

	2
	Движение по азимуту
	1
	7.11
	

	
	Туристское и экскурсионное ориентирование
	4
	
	

	3
	Ориентирование на местности
	2
	14.11
	

	4
	Экскурсионное ориентирование
	2
	21.11
	

	
	В гостях у доктора Айболита
	2
	
	

	5
	Оказание первой доврачебной помощи, медицинская аптечка
	2
	28.11
	

	
	Спортивно-оздоровительный туризм
	4
	
	

	6
	Пешеходный туризм
	2
	5.12
	

	7
	Полоса препятствий пешеходного туризма
	1
	12.12
	

	8
	Туристические узлы и их применение
	1
	12.12
	

	
	Краеведение
	2
	
	

	9
	Родословие
	2
	19.12
	


	3 четверть

	№
	Тема занятия
	часы
	Дата

	
	
	
	план
	факт

	
	Туристско-бытовые навыки
	2
	
	

	1
	Типы костров
	1
	26.12
	

	2
	Палатки их укрытие
	1
	26.12
	

	
	Основы топографии
	4
	
	

	3
	Топографическая карта
	2
	9.01
	

	4
	Ориентирование по компасу и карте
	2
	16.01
	

	
	Туристское и экскурсионное ориентирование
	6
	
	

	5
	Виды туристского ориентирования
	2
	23.01
	

	6
	Экскурсионное ориентирование
	2
	30.01
	

	7
	Ориентирование на местности
	2
	6.02
	

	
	В гостях у доктора Айболита
	2
	
	

	8
	Способы транспортировки пострадавшего
	2
	13.02
	

	
	Спортивно-оздоровительный туризм
	6
	
	

	9
	Пешеходный туризм
	2
	20.02
	

	10
	Полоса препятствий пешеходного туризма
	4
	27.02
6.03
	

	11
	Туристические узлы и их применение
	2
	13.03
	

	
	Основы краеведения
	2
	
	

	12
	Природное наследие
	2
	20.03
	

	4 четверть

	№
	Тема занятия
	часы
	Дата

	
	
	
	план
	факт

	
	Туристско-бытовые навыки
	2
	
	

	1
	Палатки и их укрытие
	2
	27.03
	

	
	Основы топографии
	2
	
	

	2
	Движение по азимуту
	1
	3.04
	

	3
	Ориентирование по карте и компасу
	1
	3.04
	

	
	Туристское и экскурсионное ориентирование
	4
	
	

	4
	Ориентирование на местности
	2
	10.04
	

	5
	Виды туристского ориентирования
	1
	17.04
	

	6
	Экскурсионное ориентирование
	1
	17.04
	

	
	В гостях у доктора Айболита
	2
	
	

	7
	Оказание первой доврачебной помощи
	2
	24.04
	

	
	Спортивно-оздоровительный туризм
	4
	
	

	8
	Пешеходный туризм
	2
	8.05
	

	9
	Полоса препятствий пешеходного туризма
	2
	15.05
	

	
	Краеведение
	2
	
	

	10
	Животный мир
	2
	22.05
	


